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BERGAMOTTO

Citrus bergamia

Viene utilizzato per profumi pregiati e come sedativo. Uso interno
Posologia: 3-6 gocce con miele
e bevanda tiepida 2 volte al
Uso topico giotno.
Ha un'azione antisettica e cicatrizzante, utile su piaghe e ferite pu-
rulente, ulcere della bocca e della gola e su erosioni cutanee, anche
nelle zone intime. Ottimo rimedio contro i geloni. Per la presenza di
furocumarine viene utilizzato in dermatologia nella cura della vitiligo.
Ottimo contro acne, foruncoli e pelle grassa.

Uso esterno
In soluzione al 10% per uso

ginecologico.

P i In soluzione al 5% in olio di

ropl_'letq e L —— Ricino per i geloni.

Aromatizzanti, calmanti, antisettiche, cicatrizzanti, fotosensibilizzanti,

antireumatiche, antinfiammatorie. Poche gocce pure su una garza
come disinfettante da applicare
sulla ferita.

Avvertenze

Non applicare sulla pelle prima dell'esposizione solare. Puo causare irri-
tazione per inalazione.

PARTI USATE:
L’O.E. si ottiene per spremitura a
Jfreddo delle scorze.

ORIGINE

COMPONENTI PRINCIPALI:
Acetato di linalile, linalolo, T
sesquiterpeni, terpeni, alcani Italia.
e furocumarine.
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