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* INCENSO
=« Boswelia carterii

livello di sistema respiratorio & utile in caso di asma, bronchite,
catarro, tosse, laringite, raffreddore, influenza. Si utilizza anche
in caso di cistite, affezioni reumatiche, traumi sportivi.

Uso topico
Alivello dermatologico ¢ utile in caso di macchie, cicatrici, ferite, rughe.

Proprieta
Espettorante, antisettico, astringente, analgesico, antidepressivo,
antinflammatorio, cicatrizzante, tonificante.

Avvertenze
Considerato che I'olio ¢ emmenagogo, ¢ preferibile non farne uso nei primi
3 mesi di gravidanza. Utilizzare sempre con moderazione.

PARTI USATE:
L'O.E. si ottiene per distillazione della
gommo-resina della pianta.

C{JM."[]W:’NH PRINCIPALLL
Pinene, dipentene, limonene,
tuiene, fellandrene, cimene,
mircene, terpinene.
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Uso interno

sconsigliato

Uso esterno

Come unguento 20 gocce in
olio di Mandorle.

Come crema idratante 30 gocce
in 50 ml di crema.

Per inalazioni 8 gocce in una
bacinella di acqua bollente.

Per la cistite 8 gocce in 300 ml
di acqua, bollita e fatta raf-
freddare; fare un’irrigazione
quotidiana, finché non sara
scomparso il disturbo.

Alcune gocee nel brucia essenze
per problemi di ansia.
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