LAVANDA

Lavandula angustifolia

utile come antispasmodico e sedativo generale. Si usa nel tratta-

mento delle tossi stizzose, del raffreddore, dell’influenza e dell’asma.
Allo 0,2% uccide anche il bacillo della tubercolosi. Ha anche proprieta
diuretiche e diaforetiche. Viene usato nei casi di palpitazioni di origine
nervosa, vertigini da debolezza, spasmi e coliche. E utile anche in
caso di Candidosi. Elimina nausea e vomito, riequilibra la digestione
e contrasta la disbiosi intestinale. Riduce ed elimina il mal di testa, il
mal di gola, i dolori mestruali e favorisce il parto.

Uso topico

E un valido stimolante-rubefacente che si usa in linimenti e lozioni
antinevralgiche, analgesiche, antiartritiche ed antireumatiche. Si usa
anche in preparati vulnerari ed ¢ impiegata per purificare I'alito e la
bocca mediante gargarismi e sciacqui (da sollievo in caso di mal di
denti e nevralgie). Utile anche contro le tarme, gli insetti ed i parassiti
in genere.

Proprieta
Aromatiche, purificanti, antisettiche, sedative ed antispasmodiche.

Avvertenze

Non assumere contemporaneamente a_farmaci o prodotti a base di iodio e/o
ferro. E’ un olio ben tollerato a livello cutanco. Si sono riscontrate irritazioni
dopo un impiego prolungato o ad alti dosaggi.

PARTI USATE:
L'O.E. si ottiene per distillazione
dalle sommita fiorite.

COMPONENTI PRINCIPALLZ
Acetato di linalile, linalolo,
lavandulolo, acetato di lavandulile,
terpineolo, cineolo, limonene, ocimene,
cariofillene.
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Uso inferno

L'olio essenziale di Lavanda ¢
un integratore alimentare utile
per conseguire uno stato di ri-
lassamento e ritrovare il naturale
buonumore.

Posologia: 2-5 gocce su una
zolletta di zucchero 2-3 volte
al giorno.

Uso esterno

20 gocce in un bicchiere d’ac-
qua su piaghe.

Soluzione oleosa al 5% per fri-
zioni contro le affezioni pol-
monari.

Per inalazioni a secco: versare
su un fazzoletto 2-4 gocce e,
all’occorrenza, annusare ripe-
tutamente.

Applicazioni locali per le verru-
che: spennellare alcune gocce di
essenza pura di lavanda diret-
tamente sulle verruche.

Alcune gocce di lavanda in un
pediluvio caldo sono molto effi-
caci nell’alleviare la stanchezza.
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