ORIGANO

Origanum vulgare

gisce da ottimo digestivo, carminativo ed antispasmodico. Sull’ap-

parato respiratorio ha un effetto balsamico ed espettorante ed
ha una notevole efficacia come diuretico e diaforetico. Ha inoltre
proprieta antisettiche ed analgesiche. Uno studio clinico ha indicato
che pud essere usato per trattare parassiti intestinali, Candida, E. coli,
Salmonella enterica e Pseudomonas aeruginosa.

Uso topico
E un buon presidio per fomenti ed inalazioni in caso di raffreddori.
In frizioni locali ha un’azione antireumatica e calmante del dolore.

Proprieta
Aromatizzanti, digestive, carminative, antispamodiche, analgesiche,
diuretiche, balsamiche, stimolanti.

Avvertenze

Evitare l'uso in gravidanza e durante Iallattamento. Non somministrare
ai bambini al di sotto dei 6 anni. Evitare in caso di epilessia (anche solo
sospetta). Non usare puro: puo irritare la pelle e le mucose.

PaRTI USATE:
L’O.E. si ottiene per distillazione dalle
sommita fiorite.

COMPONENTI PRINCIPALE:

Timolo e carvacrolo.
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Uso interno

Posologia: 3-4 gocce su una
zolletta di zucchero 1-3 volte
al giorno.

Uso esterno

Soluzione alcolica al 5% per
frizioni antireumatiche.

10-15 gocce in acqua per ina-
lazioni e fomenti.
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