PINO MUGO

Pinus mugo

tile per trattare inflammazioni ed infezioni di laringe e bronchi;

I'assunzione orale provoca un caratteristico odore nelle urine che
odorano di viola. Stimola il trofismo osseo e cartilagineo ed & utile in
caso di osteoporosi post-menopausa e facilita alle fratture. Diminuisce
le betalipoproteine ed il colesterolo totale.

Uso topico

Frizionato sulla pelle penetra facilmente e viene eliminato da reni,
polmoni e ghiandole sudorifere. Per il suo potere rubefacente e
stimolante si usa per frizioni antireumatiche. Si usa per inalazioni e
fumenti come espettorante.

Proprieta
Aromatizzanti, balsamiche, diuretiche, antisettiche, stimolanti, espet-
toranti, antiossidanti.

Avvertenze

Sulla cute puo essere irritante e sensibilizzante. Usare con moderazione. Non
utilizzare in caso di affezioni respiratorie con spasmi in atfo, come asma
bronchiale e pertosse, in quanto puo dare luogo a bronco-spasmo.

Parti usate:

L’O.E. si ottiene per
distillazione dalle gemme e
dai rametti.

Unione
Europea.

COMPONENTI PRINCIPALL: e y —
Idrocarburi monoterpenici, limonene, ;
pinene, fellandrene, dipentene, canfene,
mircene, acetato di bornile.

OLIO ESSENZIALE INTEGRATORE ALIMENTARE - DOCUMENTAZIONE SCIENTIFICA

Uso interno

L'olio essenziale di Pino mugo
€ un integratore alimentare che,
grazie ai suoi effetti balsamici,
¢ utile per il benessere di naso
e gola.

Posologia: 3 gocce su una zol-
letta di zucchero 1-3 volte al
giorno.

Usg esterno

Soluzione oleosa al 5-10% per
frizioni anticatarrali nelle affe-
zioni polmonari.

Inalazioni con 10-15 gocce
come espettorante.

4 gocce nel diffusore d’essenza
o nell’'umidificatore del calo-
rifero.

Per la sauna: 5-10 gocce in
mezzo litro d’acqua bollente.

Per un bagno rilassante e bal-
samico: 4 gocce sciolte in un
cucchiaio di miele nell’acqua
della vasca.
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