SALVIA

Salvia officinalis

a proprieta stimolanti le funzioni intestinali e della cistifellea.

Ha effetto balsamico ed espettorante sull’apparato respiratorio
e si usa con successo in caso di asma. Abbassa la glicemia ed agisce
molto bene su alcuni disturbi ovarici, ¢ usato come emmenagogo e per
infezioni del tratto urinario (agisce su Klebsiella, Enterobacter, Esche-
richia coli, Proteus mirabilis, Morganella morganii). E utile in caso di
ipersudorazione. Si € dimostrato efficace contro Staphylococcus aureus
e batteri del genere Streptococcus. Possiede anche un’azione antivirale.

Uso topico
Si usa per lavaggi o impacchi su abrasioni, ferite, ulcere varicose di
cui aiuta la cicatrizzazione. Utile per sciacqui su gengive sanguinanti,
arrossamenti ed ulcere locali e contro I'alito cattivo. Utile anche in
caso di alopecia.

Proprieta
Eupeptiche, colagoghe, emmenagoghe, balsamiche, antisettiche,
cicatrizzanti.

Avvertenze

Evitare I'uso in gravidanza, durante 'allattamento, nei bambini ed in caso di
epilessia. Sconsigliato in caso si assumano anticoncezionali orali o terapia
ormonale. Controindicato nell’insufficienza renale e nell’instabilita neuro-
vegetativa. Potenzialmente tossico, deve essere impiegato a bassi dosaggi.
Se diluito non irrita la cute.

PARTI USATE:
L'O.E. si ottiene per =
distillazione delle foglie.

COMPONENTI PRINCIPALLL

Tujone, cineolo, acetato di
linalile, canfora, borneolo.
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Uso interno

Lolio essenziale di Salvia & un
integratore alimentare utile per
favorire la regolarita del proces-
so di sudorazione.

Posologia: 2-4 gocce 1-3 vol-
te al giorno su una zolletta di
zucchero.

Usg esterno

In soluzione al 5% per sciacqui
in bocca.

Frizioni in olio al 10%.

Lozione al 5-10% per I'alopecia.

Suffumigi per asma e bronchite:
12 gocce in una bacinella di
acqua bollente; 1-2 volte al
giorno.

Per favorire la comparsa del ci-
clo: una settimana prima della
data prevista, fare un semicupio
caldo al giorno e aggiungete
15 gocce di olio essenziale; ri-
manere immersi 15-20 minuti.

Trrigazioni per infiammazione
vaginale: in 300 ml di acqua,
bollita e raffreddata, mettere
12 gocce di olio essenziale, fare
una lavanda e ripetere 1 volta
al giorno, fino alla scomparsa
del disturbo.

Impacchi per pelle grassa: 10-12
gocce in 200 ml di acqua; fare
impacchi prolungati con com-
presse di garza per al meno un
quarto d’ora e ripetere 2 volte
alla settimana.

Bagno per ridurre la sudorazio-
ne: 20 gocce nell’acqua della
vasca e rimanere immersi 20
minuti, la sera, prima di an-
dare a letto. Buoni risultati si
ottengono anche con 8 gocce
per maniluvi e pediluvi.
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