
PROPRIETA’ DELLE PIETRE 

CALCITE ARANCIONE 

oltre alle proprietà generali della calcite, è rinomata per il suo effetto energizzante e 
purificante, associata al chakra sacrale. Si ritiene che stimoli la creatività, la vitalità e 
l'equilibrio emotivo, favorendo l'ottimismo e la fiducia in sé stessi. Fisicamente, può aiutare 
con problemi digestivi, intestinali (come la stitichezza) e coliche, e in gravidanza può 
alleviare le nausee mattutine. 

CALCITE GIALLA 

è associata alla gioia di vivere, all'ottimismo e alla fiducia in sé stessi. Si ritiene che 
amplifichi le energie, sia a livello fisico che mentale, e aiuti a superare emozioni negative 
come la paura e la depressione. Inoltre, è considerata utile per la concentrazione, lo studio 
e la creatività, oltre che per il benessere fisico, in particolare per la pelle, il sistema 
immunitario e l'apparato digerente 

LAPISLAZZULI 

è una pietra semipreziosa di colore blu intenso, rinomata per le sue proprietà metafisiche, 
che includono la promozione della saggezza, della verità e della nobiltà. In cristalloterapia, 
si ritiene che il lapislazzuli abbia benefici sia per il corpo che per la mente, aiutando a 
combattere lo stress, l'ansia e favorendo la comunicazione e l'espressione di sé. 

APATITE 

è una pietra apprezzata in litoterapia per le sue  proprietà benefiche sia sul piano fisico 
che spirituale. Si dice che favorisca la comunicazione, la creatività e l'apertura mentale, 
oltre a promuovere la rigenerazione cellulare e il benessere generale. Inoltre, è associata 
a diversi chakra, a seconda del colore della pietra. 

AMAZZONITE 

è una pietra che possiede proprietà calmanti e riequilibranti, favorendo la comunicazione, 
l'espressione di sé e la creatività. Si dice che aiuti a rilassare e sciogliere gli spasmi 
muscolari, e che migliori la funzionalità dell'ipofisi e del timo, oltre a disintossicare fegato e 
milza. 

AMETISTA 

è nota per le sue proprietà calmanti, utili per ridurre lo stress, l'ansia e favorire un sonno 
riposante. Si ritiene inoltre che stimoli l'intuizione, la consapevolezza spirituale e protegga 
dalle energie negative. 

RODOCROSITE 

nota per le sue proprietà calmanti e curatrici, soprattutto a livello emotivo. 
Tradizionalmente, si ritiene che stimoli amore, compassione e perdono, aiutando a 



superare traumi e dolori emotivi. Fisicamente, si dice che migliori la circolazione 
sanguigna, allevi mal di testa e squilibri tiroidei, e supporti il sistema immunitario 

OSSIDIANA FIOCCO DI NEVE 

è una pietra vulcanica nera con inclusioni bianche che ricordano appunto dei fiocchi di 
neve. Le sue proprietà sono associate al radicamento, alla protezione e alla 
trasformazione personale. Si dice che aiuti a liberare emozioni represse, a superare traumi 
e paure, e a promuovere la chiarezza mentale. 

QUARZO ROSA 

HA proprietà calmanti e per la sua associazione con l'amore e l'armonia. Viene spesso 
utilizzato per ridurre lo stress, favorire il rilassamento e promuovere l'amore in tutte le sue 
forme, inclusi l'amore verso se stessi e gli altri. È considerato una pietra che emana 
vibrazioni positive, aprendo il cuore e facilitando l'empatia. 

ACQUAMARINA 

nota per le sue proprietà calmanti e chiarificatrici. Si dice che aiuti a ridurre lo stress, 
promuova la comunicazione sincera e favorisca la fiducia in se stessi e negli altri. Inoltre, è 
considerata una pietra protettiva, in grado di purificare l'energia circostante e di equilibrare 
i chakra, in particolare il chakra della gola e del cuore. 

CRISTALLO DI ROCCA 

è una pietra ampiamente apprezzata per le sue molteplici proprietà, sia fisiche che 
metafisiche. In cristalloterapia, è considerato un potente guaritore, in grado di 
armonizzare, purificare e amplificare energie. 

TORMALINA NERA 

È nota per la sua capacità di proteggere dalle energie negative sia fisiche che emotive, 
aiuta a proteggere la mente dalle influenze esterne e dalle emozioni negative ed è 
associata alla protezione dalla sfortuna e dagli attacchi di panico, rafforza autostima e 
promuove il benessere emotivo e migliora la concentrazione e la chiarezza mentale. A 
seconda del colore, la tormalina può essere associata a diversi chakra e proprietà 
specifiche.  


