FUNGHI OFFICINALI

FUNGO
OFFICINALE

PROPRIETA’

AGARICUS

Supporto Immunitario: Ricco di beta-glucani, svolge un'importante azione immunomodulante e immunostimolante.
Azione Antiossidante: L'alto contenuto di composti antiossidanti aiuta a contrastare lo stress ossidativo
Metabolismo e Glicemia: aiuta a regolare il metabolismo degli zuccheri e dei lipidi

Detossificazione e Benessere Epatico: Supporta la funzione del fegato

Benessere della Pelle

AURICULARIA

Fluidificazione del Sangue: migliora la circolazione

Supporto Vascolare: Contribuisce a mantenere I'elasticita dei vasi sanguigni e delle arterie.

Regolazione dei Lipidi: aiuta a regolare i livelli di colesterolo e trigliceridi nel sangue

Benessere Intestinale (Prebiotico): agisce come prebiotico, supportando la salute della flora batterica intestinale
Idratazione e Mucose: utile per idratare e supportare le mucose dell'organismo.

COPRINUS

Controllo della Glicemia: sostegno al metabolismo degli zuccheri. Agisce proteggendo e tonificando il pancreas.
Supporto alla Sindrome Metabolica e al Sovrappeso: supporto nelle diete finalizzate alla riduzione del sovrappeso
Benessere Intestinale e Digestivo: Lavora in supporto dei meridiani milza-pancreas-stomaco. Favorisce la flora.
Azione Antiossidante e Immunomodaulante: Ricco di antiossidanti, protegge le cellule dai danni dei radicali liberi.
Disintossicante Epatico: azione protettiva sul fegato, supportando la regolazione dei livelli di colesterolo e trigliceridi.

CHAGA

Potere Antiossidante: Presenta un punteggio ORAC (Oxygen Radical Absorbance Capacity) tra i pit alti in natura. E ricchissimo di melanina e
superossido dismutasi (SOD), molecole che contrastano I'invecchiamento cellulare e lo stress ossidativo.

Supporto e Modulazione del Sistema Immunitario: stimola I'attivita dei globuli bianchi, aiutando I'organismo a difendersi

Proprieta Adattogene: aiuta in caso di stress psicofisico, migliorando la resistenza alla fatica e supportando i livelli di energia

Azione Antinfiammatoria: contribuisce a ridurre gli stati inflammatori cronici nell'organismo.

Benessere Gastrointestinale: utile in caso di disturbi dell'apparato digerente. protegge le mucose dello stomaco e intestino.

Sostegno Cardiovascolare e Metabolico: controlla i livelli di colesterolo e trigliceridi nel sangue e la regolazione della glicemia.

CORDYCEPS

Miglioramento delle Performance Fisiche: per lo stress fisico e mentale, migliora la resistenza, accelera il recupero muscolare

Azione Tonica Renale e Sessuale: Nella MTC e considerato un tonico ed ¢ tradizionalmente utilizzato come afrodisiaco

Salute Respiratoria: Supporta la funzione dei polmoni, e migliora I'efficienza respiratoria.

Supporto Immunitario: rafforza il sistema immunitario

Controllo della Glicemia e Colesterolo: controlla i livelli di glucosio e colesterolo nel sangue, supportando il benessere cardiovascolare e metabolico.




HERICIUM Migliora memoria, concentrazione e lucidita mentale. Utile per Contrastare il brain fog (nebbia mentale).
Supporta la prevenzione della degenerazione neuronale.
Benessere Gastrointestinale e Mucosa: e tradizionalmente impiegato come coadiuvante nel trattamento di:Gastrite e reflusso gastroesofageo.
Ulcere peptiche.
Malattie infiammatorie intestinali (come Morbo di Crohn e colite ulcerosa), grazie alla sua azione lenitiva, riparatrice e di supporto alla flora batterica
intestinale.
Supporto Psico-Emotivo: Grazie alla sua azione sul sistema nervoso, puo contribuire a migliorare I'umore e a ridurre stati d'ansia e stress, spesso
associati a disturbi gastrointestinali.
Azione Immunomodulante: Contiene polisaccaridi che supportano in modo generale la funzione immunitaria.

MAITAKE Regolazione della Glicemia: azione ipoglicemizzante. Contribuisce a regolare i livelli di glucosio nel sangue rendendolo un coadiuvante utile per la
gestione del diabete e della sindrome metabolica
Controllo del Peso e dei Lipidi: Supporta il metabolismo dei grassi e puo aiutare a ridurre i livelli di colesterolo (in particolare LDL) e la pressione
sanguigna, contribuendo al benessere cardiovascolare. E spesso impiegato nelle strategie di controllo del peso corporeo.
Supporto Immunitario: agisce come potente immunomodulante e immunostimolante.
Salute Epatica: Svolge un'azione epatoprotettrice, aiutando il fegato a inattivare le tossine e a ridurre I'accumulo di grassi (utile in caso di fegato
grasso non alcolico - NAFLD).
Adattogeno e Tonico: Contribuisce al benessere generale e aiuta |'organismo ad adattarsi ai periodi di maggiore stress.

SHIITAKE Supporto Immunitario Potenziato: azione immunostimolante e antivirale. sostiene I'organismo nel contrasto a infezioni come I'influenza e le malattie
da raffreddamento.
Salute Cardiovascolare e Colesterolo: contribusce a ridurre il colesterolo e al controllo della pressione arteriosa
Azione Epatoprotettrice: Svolge un'azione di protezione del fegato
Benessere Intestinale e Anti-Candida: Agisce come un prebiotico naturale, utile in caso di Candida albicans.
Fonte Nutrizionale: Contiene aminoacidi essenziali, provitamina D, Vitamina B12 e numerosi minerali, rendendolo un ottimo supporto nutrizionale,
specialmente nelle diete vegetariane e vegane.

POLYPORUS Azione Drenante e Diuretica: azione diuretica e linfodrenante. Utile nel favorire I'eliminazione dei liquidi in eccesso, aiutando a combattere la

ritenzione idrica e gli edemi (gonfiore).

Supporto al Sistema Urinario: Utile per il benessere delle vie urinarie e per favorire I'eliminazione di scorie e tossine accumulate. E impiegato per
prevenire la formazione di renella o calcoli, o come coadiuvante nelle infezioni urinarie.

Salute dei Capelli: utile, per contrastare alcune forme di alopecia (caduta dei capelli)

Supporto Immunitario




PLEUROTUS Controllo del Colesterolo e Salute Cardiovascolare: contribuisce a ridurre colesterolo e trigliceridi.
Potente Azione Immunomodulante: stimola il sistema immunitario.
Sostegno Antiossidante: protegge le cellule dallo stress ossidativo e dall'invecchiamento precoce.
Effetto Antinfiammatorio Naturale: utile per ridurre la produzione di citochine pro-infiammatorie offrendo un supporto naturale in caso di disturbi
articolari o sistemici.
Proprieta Ipoglicemizzanti: Contribuisce a migliorare la sensibilita all'insulina e a regolare i livelli di glucosio nel sangue
Profilo Nutrizionale Eccellente: E un'ottima fonte di proteine vegetali ad alto valore biologico, fibre, vitamine del gruppo B (B1, B2, B3, B5) e minerali (
ferro, zinco, potassio, selenio e fosforo).

PORIA COCOS Drenaggio dei Liquidi e Funzione Urinaria: favorisce I'eliminazione dei liquidi in eccesso e contrasta la ritenzione idrica, supportando la funzionalita
dei reni e delle vie urinarie senza disperdere i sali minerali essenziali.
Sostegno al Sistema Digerente e al Metabolismo: Aiuta a regolare e rinforzare |'attivita gastrointestinale. Contrasta il gonfiore addominale, la
pesantezza e la tendenza alla diarrea, promuovendo il benessere della flora batterica.
Effetto Calmante e Rilassante (Sostegno al Sistema Nervoso): utile come delicato sedativo naturale sul sistema nervoso, in caso di l'ansia,
I'irrequietezza e le palpitazioni, favorendo un sonno piu profondo.
Azione Immunomodulante: potenzia la risposta immunitaria dell'organismo contro le aggressioni esterne.
Proprieta Antinflammatorie e Anti-age (Uso Topico e Sistemico): potente azione lenitiva. Nella cura della pelle, I'estratto di Poria aiuta a ridurre gli
arrossamenti, a lenire le cuti sensibili o reattive
Tonico Energetico Contro la Stanchezza: agisce in modo adattogeno sulla debolezza cronica e sulla letargia, aiutando a recuperare le energie fisiche e
mentali in periodi di forte stress o convalescenza.

REISHI Adattogeno e Anti-Stress: aumenta la resistenza dell'organismo allo stress fisico, mentale ed emotivo: favorisce la calma, aiuta a ridurre l'ansia e

migliora la qualita del sonno senza indurre sonnolenza diurna.

Supporto Immunitario e Antistaminico Naturale: potente azione immunomodulanteutile come antistaminico naturali nelle allergie stagionali e
nelle patologie su base allergica.

Salute Cardiovascolare: Contribuisce a ridurre i livelli di colesterolo e trigliceridi, migliora la circolazione e pu0 aiutare a regolare la pressione
arteriosa (effetto ipotensivo).

Azione Epatoprotettrice: Supporta la funzionalita e la detossificazione del fegato

Antiossidante e Anti-Aging: L'alto contenuto di antiossidanti, in particolare il Germanio organico, contribuisce a contrastare i radicali liberi e
I'invecchiamento cellulare, supportando la longevita.




