
BOTTIGLIA E BICCHIERI IN RAME 

Perché il rame è il materiale più sicuro per conservare l’acqua? 

Il rame è uno dei soli tre metalli naturalmente antimicrobici esistenti sulla Terra 
(insieme all’argento e all’oro). A differenza della plastica o dell’acciaio, gli ioni di 
rame purificano attivamente l’acqua grazie all’“effetto oligodinamico” — batteri, 
virus e parassiti vengono eliminati al contatto 

Gli studi dimostrano che la persona media sopra i 50 anni ha già accumulato 
diversi chilogrammi di microplastiche attraverso l’acqua che beve ogni giorno. 
Queste particelle tossiche si accumulano negli organi, alterano gli ormoni, 
provocano infiammazioni e accelerano l’invecchiamento dall’interno. 

La borraccia in rame puro è l’unico recipiente che arricchisce attivamente 
l’acqua eliminando fino al 99,9 % dei batteri nocivi — senza sostanze chimiche, 
senza tossine, solo puri ioni di rame naturalmente benefici. 

Le bottiglie di plastica? Rilasciano BPA e ftalati direttamente nell’acqua. 
L’acciaio inox? Spesso contiene nichel e cromo. Anche le bottiglie considerate 
“sicure” possono ospitare batteri all’interno di microscopici graffi. 

Le bottiglie in plastica e acciaio inox sono davvero così dannose? 

Sì — e gli effetti si accumulano nel corso degli anni: 

 Bottiglie di plastica – Possono rilasciare fino a 10.000 particelle di 
microplastica per litro. BPA e ftalati possono alterare il sistema ormonale. 

 Bottiglie in acciaio inox – Contengono dal 10 al 14 % di nichel e dal 16 al 
18 % di cromo. I micrograffi possono trattenere batteri. 

 Bottiglie in alluminio – Il rivestimento interno può deteriorarsi ed esporre 
l’organismo all’alluminio. 

La Valutazione del Rischio (BfR): 

▸Microplastiche rilevate nel sangue, nei polmoni e nel latte materno 

▸Disturbi ormonali, soprattutto dopo i 50 anni 

▸Infiammazioni croniche (artrite, problemi cardiaci, diabete) 

▸Alterazioni cognitive (microplastiche rilevate nei tessuti cerebrali) 



▸Molti utilizzatori riferiscono un netto miglioramento del benessere dopo 30 
giorni di acqua al rame. 

Hai due possibilità — continuare a spendere soldi in bottiglie di plastica usa e 
getta e prodotti temporanei, oppure investire una sola volta in qualcosa che i 
tuoi pronipoti potranno ancora utilizzare… 

Il rame puro è praticamente eterno. Funzionano ancora meglio del primo giorno. 

P.S. Sì, il rame puro costa di più all’inizio — ma quando una sola borraccia 
sostituisce migliaia di bottiglie usa e getta, il suo valore diventa inestimabile. 

Secondo nuove osservazioni sul benessere e sulla nutrizione: un corretto 
equilibrio di rame nell’organismo è importante per sostenere le funzioni 
cognitive e la vitalità mentale con l’avanzare dell’età. 

Il tuo cervello utilizza il rame per: 

▸Supportare le connessioni neuronali 

▸Contribuire al normale metabolismo cellulare 

▸Favorire la produzione di neurotrasmettitori 

▸Proteggere dallo stress ossidativo 

Molti utilizzatori riferiscono, dopo aver introdotto l’acqua al rame nella loro 
routine quotidiana: 

▸Maggiore chiarezza mentale 

▸Pensieri più lucidi 

▸Migliore concentrazione 

▸Meno sensazione di “mente annebbiata” 

 

Perché le macchie scure e la patina sono un buon segno 

Quelle macchie nere? Sono la prova che possiedi l’originale. 



 

 Non è un difetto — è la naturale patina protettiva che si forma nel tempo 
sul vero rame. 

 Questa patina aumenta persino l’effetto antimicrobico del rame e rende 
l’acqua ancora più sicura. 

 È lo stesso processo che avviene sulle campane dei templi e sugli antichi 
oggetti in rame — un simbolo di autenticità. 

Come pulire la tua borraccia in rame? 

 Versa un cucchiaio di sale e il succo di mezzo limone nella borraccia. 
 Riempi metà della borraccia con acqua tiepida. 
 Chiudi il tappo e agita energicamente per 30–60 secondi. 
 Risciacqua accuratamente con acqua. Non serve il sapone 

 

 


