3- A chi é adatto:

A chi desidera trascendere il concetto di dieta dimagrante. Grazie al potente e
profondo lavoro di eliminazione delle tossine e di riequilibrio del metabolismo
il calo del peso diventa un effetto collaterale del “Percorso Alghemar”.

Il principio del quale Cultivar si avvale e 'amore per sé stessi, quindi

l'autostima, e di conseguenza una sana spinta al cambiamento, inteso come
rinnovamento di sé stessi, migliorando, di conseguenza, anche I'aspetto fisico.

4- Perché assumerlo:

Perché si é attenti e vigili al proprio benessere e ci si sente responsabili della
propria salute.

6- Come assumerlo:

. Nel “Percorso Alghemar”: abbinato al prodotto, viene rilasciato
uno scritto con le indicazioni alimentari funzionali alla riduzione
dell’eccesso di peso.

Il.  Per casi specifici potete contattare il vostro professionista Cultivar
di fiducia.

*Da “I'Eden sommerso” di Cinelli e Scapagnini (Mondadori)

** Da “Le alghe: vita, scienza, futuro” di Vanda Anzalone e Fabio Consonni
(Consonni Corporation Edizioni)

***LE DBN - Discipline Bio-Naturali: Le DBN, ovvero discipline bio-naturali, sono
complementari alla medicina allopatica, lavorando sulla prevenzione di squilibri
energetici, causa, nel témpo, dello sviluppo della malattia.Le DBN come: la
naturopatia, I'agopuntura, la riflessologia e 'omeopatia sono attivita pratiche
basate sulla “cultura della vitalita”. La vitalita & un patrimonio unico di ogni
persona, di qualsiasi eta o ceto sociale.Le DBN sono un approccio globale alla
persona intesa come entita vitale indivisibile, per raggiungere questo obiettivo
'operatore si avvale di strumenti educativi, di tecniche e di integratori alimentari.
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Dalle alghe, come in natura.,

ALGHEMAR

1IU energia e vitalita,
mentre rifrovi
la tua forma.
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Alghemar di Cultivar & una vera pozione magica per la salute, a base di alga
Kombu, in una formula altamente biodisponibile che permette all'organismo di
beneficiarne pienamente e in modo naturale.

1- Le caratteristiche principali delle alghe:

Le alghe contribuiscono al 50% dell’ossigeno nella biosfera. Essendo le prime
piante nate e di conseguenza molto antiche, hanno sviluppato la capacita di
autoconservazione, ovvero riescono a tenersi in vita e a conservarsi anche in
situazioni estreme.

Sono una manifestazione della natura complete di ogni sostanza nutritiva.
Contengono infatti: carboidrati, aminoacidi e acidi grassi, vitamine, minerali e
oligoelementi di cui il corpo umano necessita.

Le alghe possiedono anche la capacita di autoregolazione, coordinando le proprie
reazioni a seconda dell'ambiente, per mantenere I'equilibrio. In ugual modo, una
volta ingerite, agiscono lo stesso meccanismo all’interno del corpo. **

Due sostanze caratterizzano le alghe: lo iodio di cui sono molto ricche e I'acido
alginico.

Lo iodio & un acceleratore metabolico, un regolatore dell’'energia e della
temperatura corporea, contribuisce al rafforzamento dello scheletro, favorisce la
crescita, lo sviluppo e migliora I'acutezza mentale.

Le alghe sono altamente nutritive, molto pil di qualunque pianta terrestre.

Si & altresi scoperto che vivere in un ambiente ricco di iodio favorisce la longevita,
poiché dove c’e tanto iodio c’é tanta vita. *

L'acido alginico & una fibra ipocalorica e, come tutte le fibre, non ristagna nel
corpo. Una volta introdotto nello stomaco, I'acido alginico forma una pellicola
protettiva attorno alle sue pareti, impedendo infiammazioni, iperacidita, lenisce
eventuali ulcere ed & efficace contro il reflusso gastro-esofageo. Quando l'acido
alginice entra nell’intestino, non essendo assimilabile, fa una “ginnastica
intestinale”, favorendo cosi I'evacuazione; fa anche da chelatore a tutti i veleni e le
tossine che si trovano in questo ambiente.

Assunto prima dei pasti, I'acido alginico ha la capacita di gonfiarsi nello stomaco e
grazie a questa azione meccanica aumenta il senso di sazieta.

2- Proprieta e benefici delle alghe Kombu contenute nella linea Alghemar:

Secondo le DBN (discipline bio naturali)*** I'accumulo di sostanze non digerite e
non smaltite dall’'organismo, crea un ristagno di tossine e un eccesso di acidosi
(pletora: eccesso, sovrabbondanza). Essendo le alghe molto alcaline, prevengono
questo stato.

La salute dell’individuo & data da un costante equilibrio tra “entrate” ed “uscite”:
tutto cid che entra nell’'organismo dovrebbe fluire libero, senza lasciare depositi di
sostanze di scarto.

'alga Kombu, essendo particolarmente ricca di acido alginico, impedisce i ristagni
poiché fa un profondo lavoro di pulizia permettendo cosi un funzionamento
ottimale del nostro corpo. Liberato dalle tossine, il corpo & in grado di assimilare
maggiormente qualsiasi sostanza nutriente, rendendo queste ultime molto piu
efficaci.

L'obiettivo del “Percorso Alghemar” & quello di ottenere la riduzione di eccesso di
massa corporea attraverso la purificazione e la rimozione di sostanze di scarto,
mantenendo attivo il metabolismo grazie all’alto contenuto di iodio delle alghe
Kombu.

Accade cosi che il corpo perde peso attraverso un percorso naturale ritrovandosi
vitale, vigoroso, perfettamente nutrito, leggero e con un piacevole stato di
benessere; rispettando cosi le sue leggi naturali!

Le alghe contenute nel prodotto Alghemar sono le alghe Kombu aventi le seguenti
proprieta:

- disintossicanti,

- diuretiche e drenanti,

- contrastano il linfatismo,

- contrastano la cellulite,

- agevolano la lipolisi,

- fluidificano il sangue,

- prevengono 'ipertensione,

- sono antibatteriche e antibiotiche,

- disintossicano I'intestino (tossine, metalli pesanti ecc.),
- alleggeriscono il lavoro degli organi emuntori,
- prevengono eccessi di colesterolo e diabete.




